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Informe mensual de los espacios de armonizacién para el abordaje familiar y
comunitario por parte de cada equipo de cuidado en salud propio e intercultural de
los 14 pueblos indigenas.

En el presente documento se describe el avance de implementacién de los productos
consignados en el contrato interadministrativo 5141153 de 2023 cabildo indigena Ambika
Pijao, especificamente del componente uno “Acciones en medicina ancestral indigena e
intercultural para familias y comunidades de 14 pueblos indigena” el cual corresponde a las
actividades mensuales de los espacios de armonizacion para el abordaje familiar y
comunitario por parte de cada equipo de cuidado en salud propio e intercultural, el cual es
avalado por la Secretaria Distrital de Salud previa aprobacion por equipo de esta Entidad.

Los avances aca mencionados, hacen referencia a las acciones dirigidas a personas,
familias y comunidades indigenas de los pueblos Muisca de Suba, Muisca de Bosa, Kichwa,
Ambika Pijao, Inga, Uitoto, Kamentsa, Pasto, Yanacona, Misak, Wounaan Nonaam, Nasa,
Pasto y Eperara. Partiendo de la identificacion de desarmonias y desequilibrios desde los
Saberes Ancestrales y la Interculturalidad; la elaboracion, concertacion e implementacion
de planes de cuidado en salud propia e intercultural; acciones propias desde la medicina
ancestral y la parteria a partir de los usos y costumbres; y acciones comunitarias
diferenciales e interculturales para la sanacion colectiva, permitiendo esto la atencion
integral y digna de los pueblos indigenas en el contexto de ciudad y lo que se ha innovado
en la atencion en territorio.

De esta forma estas actividades, permiten la promocion de la salud, el cuidado desde la
medicina ancestral y occidental, el permitir la pervivencia de los saberes y el reconocimiento
de los pueblos indigenas en la ciudad de Bogota.

CONSTRUCCION DEL PLAN DE ACCION

Dentro de este apartado es importante mencionar que el Anexo 4. Documento técnico
Operativo “Contratar acciones de Medicina Ancestral Indigena a través de un programa
diferencial en el marco de la Gestion de la Salud Publica; asi como la construccion de la
Ruta-proceso de Armonizacién Ancestral de los Pueblos Indigenas victimas, en
cumplimiento del componente psicosocial de la medida de rehabilitacion PAPSIVI” solicita
dentro del primer mes de ejecucion la entrega de un plan de accién que permita evidenciar
la ejecucion de los objetivos trazados dentro del contrato interadministrativo. Por lo que, la
etapa de formulacién y concertacion del plan de accién con los catorce pueblos sujetos de
este proceso ya surtio.

Sin embargo, durante los meses siguientes, este plan de accién se encuentra en la etapa
de seguimiento. En el mes en curso se resalta que el cambio de algunos perfiles por parte
de las autoridades indigenas genera que el equipo adquiera otro ritmo en la ejecucion del
plan de accién, en especial cuando estos perfiles son los profesionales en salud como fue
el caso del equipo Inga y Misak, en donde se evidencia que hasta luego de mitad de mes
logran adquirir apropiacion de los productos a realizar. No obstante, con el apoyo del equipo
coordinador se permite orientar la organizacion al interior de los equipos y el dialogo con
las autoridades indigenas para el cumplimiento del plan de accién establecido.



A continuacion, la tabla No 1 Relacion de avance del plan de trabajo segun producto para
el mes de octubre 2023 da cuenta de los avances logrados con corte al mes de octubre.

Tabla 1: Relacién de avance del plan de trabajo segun producto para el mes de octubre

2023

Producto

No. De
Acciones
Realizadas

Porcentaje
de ejecucion

Porcentaje
acumulado de
ejecucion

Producto 4 Espacios de armonizacién
para planear y gestionar el abordaje a
las familias y comunidades

112

100%

44.4%

Producto 5 Acciones para el abordaje
intercultural de las familias de los 14
pueblos indigenas

420

100%

44.6%

Producto 6 Acciones propias desde
los Saberes Ancestrales (Medicina
Ancestral y Parteria)

42

100%

44.4%

Producto 7 Acciones comunitarias
diferenciales e interculturales para
cada pueblo Indigena

14

100%

44.4%

Producto 8 Plan para el
aprovisionamiento y el uso de los
insumos ancestrales para los
abordajes familiar, individual vy
comunitario

No Aplica

No Aplica

100%

Producto 9 Implementacién del plan
para el aprovisionamiento y el uso de
los insumos ancestrales para los
abordajes familiar, individual vy
comunitario

14

100%

37.5%

Producto 10 Digitalizacién de la
informacién emanada de la
implementacion de las acciones
familiares, individuales y
comunitarias

146

42%

37.9%

Producto 11 Documento de andlisis y
avance de la implementacion de las
acciones en medicina ancestral
indigena e interculturalidad

100%

44.4%

Fuente: Plan de accion y cronograma con ejecucion a mes de octubre 2023

La anterior tabla permite ver, segun el producto, como se ha avanzado en el nUmero de
acciones realizadas. Las cuales suman un total de 603 para el mes de octubre. En relacion




al porcentaje de ejecucion se cuenta con el 100% de avance para este mes y en un
acumulado del 44.4% para el total de tiempo de ejecucion del contrato.

Con relacion al producto 10 Digitalizacién de la informacion emanada de la implementacion
de las acciones familiares, individuales y comunitarias se encuentra que para el mes de
octubre se realiza la armonizacion con el sistema de informacion GESI, sistema asignado
por la Secretaria Distrital de Salud para el cargue de la informacion y verificacion del
cumplimiento de las metas propuestas en cada uno de los productos, se ha iniciado el
cargue de informacion en la plataforma de meses anteriores logrando digitar 146 formatos
de un total de 346 desarrollados en el mes de julio para un porcentaje de avance de un
42%. Si bien el cabildo operador Ambika Pijao ha intentado subsanar cuanto antes el cargue
de informacion de los meses de julio, agosto, septiembre y octubre, es importante precisar
gue dicha tarea se ha extendido mas de lo esperado, ya que antes de cerrar el mes, los
equipos identificaron la necesidad de incluir el listado de cédigos que se utilizan para el
diligenciamiento de cada uno de los formatos que ellos llevan a campo. Cabe resaltar que
este listado no se encontraba aprobado por parte del equipo coordinador y el sistema GESI
hasta inicio del mes de octubre

Para subsanar esta necesidad el equipo coordinador hace envio del listado de cédigos el 9
de octubre a los equipos de salud indigena y ese mismo dia se citan a los profesionales y
técnicos en salud para realizar capacitacion y apropiacion de los codigos a utilizar en los
formatos. Dejando como compromiso para los equipos de salud el diligenciamiento de esta
informacion para la primera entrega fisica del mes, la cual se realizé el 18 de octubre
realizando la verificacion de la calidad por parte de los profesionales de apoyo.

Adicional a ello, se ha visto en la necesidad de actualizar los formatos que habitualmente
se venian manejando por los equipos de salud, y asi mismo la maquetacion en GESI fue
realizada con la estructura nueva de formatos lo que ha retrasado el proceso de cargue de
la informacion por parte de las digitadoras teniendo en cuenta que deben acoplarse a lo
que dice el formato en fisico y pide la maquetacién en GESI. Cabe resaltar que los formatos
no cuentan con mayores diferencias. Sin embargo, la adaptacion de las digitadoras y el
equipo que territorializa las acciones en clave del documento operativo, son a diferentes
tiempos.

Teniendo en cuenta estas acciones, para finales del mes de octubre se construyé una
estrategia de digitacion de informacion que permitird trabajar mancomunadamente entre el
cabildo operador y la Secretaria Distrital de Salud la cual se desarrolla en el Informe
mensual del avance del documento electrénico que contenga la digitalizacion de la
informacion emanada de la implementacion de las acciones familiares, individuales y
comunitarias. Es importante aclarar que en los meses anteriores julio, agosto y septiembre
se llevo a cabo el escaneo de cada uno de los formatos utilizados por los equipos de salud
en razon de tener un archivo digital de las acciones realizados subsanando el trabajo en
paralelo de la construccién de la plataforma GESI. El porcentaje de cumplimento de estas
acciones fue del 100% ya que todos los formatos diligenciados en dichos meses reposan
en digital. En el mes de julio se obtienen 348 documentos, agosto 110 y septiembre 413.
Continuando dialogos con secretaria de salud para este mes de octubre se debe presentar
el plan de contingencia y avance en digitacion.



IDENTIFICACION DE FAMILIAS Y PRIORIDADES EN MEDICINA ANCESTRAL
INDIGENA Y MEDICINA OCCIDENTAL.

Para el mes de octubre se realizan didlogos con los equipos de salud en los cuales se
identifica la necesidad de actualizar los censos de prioridades dadas por las autoridades
indigenas. Esto parte de comprender que esta informacion se dio en el mes de julioy a lo
largo de este tiempo se pudieron transformar o surgir nuevas prioridades. Por tanto, se
solicité a los equipos realizar dialogos con sus respectivas autoridades indigenas y
determinar si el censo de familias priorizadas debia ser o no actualizado. En respuesta a
esto los equipos de salud al finalizar el mes informan que no se requirié la actualizacion de
las prioridades dadas debido a que las autoridades indigenas esperan que se aborde lo
enviado. La Unica excepcion fue el equipo de salud Muisca Bosa los cuales si aumentaron
el nUmero de sus prioridades en articulacion con el servicio de canasta del cabildo.

En la siguiente tabla No 2 se encuentra el nimero de familias priorizadas identificadas por
los equipos de salud indigena y su distribucion por localidades mes de octubre 2023.

Tabla 2: NUumero de familias priorizadas por equipo de salud indigena y su distribucién por
localidades para el mes de octubre 2023

Equipo de | N° de Familias | Distribucién por
salud Priorizadas Localidades

Muisca Suba 280 Suba

Muisca Bosa 76 Bosa y Kennedy
Kichwa 70 Toda Bogota

Inga 60 Toda Bogota

Pastos 100 Toda Bogota

Yanacona 103 Toda Bogota

Wounaan 30 Ciudad Bolivar

Pijao 80 Toda Bogota

Misak 110 Fontibén y San Cristébal
Uitoto 30 Toda Bogota

Kametsa 140 Toda Bogota

Nasa 120 Toda Bogota

Tubu 20 Toda Bogota

Eperara 21 San Cristébal

Total 1.240

Fuente: Listado de familias priorizadas de los equipos de salud indigena mes octubre 2023

Para el mes de octubre como se puede evidenciar en la tabla No 2, se tiene un total de
1.240 familias priorizadas, en comparacion con el mes anterior se evidencia un aumento de
46 familias en el proceso de atencion integral pertenecientes a los pueblos indigenas.



El pueblo Muisca Bosa, es quien realiza el aporte de las 46 familias mencionadas, el mes
anterior tenian 30 priorizadas y para el mes de octubre identificaron 46 nuevas dando un
total de 76 familias para iniciar acciones.

ARMONIZACION DEL EQUIPO Y LA CONSTRUCCION DE LOS ABORDAJES A
REALIZAR EN LAS PERSONAS, FAMILIAS Y COMUNIDAD

Dentro de este apartado se identifica que los pueblos tienen diferentes formas de
organizacion para llevar a cabo los espacios de armonizacion, dentro de ellos se encuentran
reflexiones importantes, en las que conectan la medicina ancestral y la occidental, en donde
se planean acciones territoriales que permiten ver en las familias y personas atendidas el
complemento de estas dos medicinas en el cuidado de la salud.

En el mes de octubre se sensibiliza a la comunidad en los riesgos del consumo excesivo
de dulce y sus implicaciones a nivel de salud especialmente para los nifios en el marco de
la celebracion occidental del Halloween. El pueblo muisca suba ha mantenido tematicas,
en la importancia del uso de plantas para la alimentacion fortaleciendo que esta sea
saludable acorde a los planes de salud que se dejan establecidos con cada familia ya que
la totalidad de las familias no han recibido dicha informacion.

Por otro lado, se evidencia que todos los espacios estan mediados por el intercambio de
saberes y la construccion de los contenidos de manera consensuada, dentro de los reportes
gue los equipos han enviado, se identifican que todos estan organizados por el siguiente
orden del dia:

- Ritual de inicio

Pendientes de la semana anterior.

Programacion de visitas.

Definir el contenido de informacién y educacion en salud.

Alistamiento de insumos propios.

Agenda de la Accion Propia desde los Saberes Ancestrales y de la Accién
Comunitaria, segun corresponda.

Varios.
Ritual de cierre

Vv vl

vl

A Continuacion, se presenta la tabla No 3 que describe los espacios de armonizacion y
temas desarrollados por equipo de salud indigena para el mes de octubre 2023.



Tabla 3: Espacios de armonizacion y temas desarrollados por equipo de salud indigena
para el mes de octubre 2023

Equipo de
salud

N° de
espacios de
armonizacion

Temas desarrollados
en conjunto

Temas desarrollados por equipo

Muisca 8
Suba
Muisca 8
Bosa
Kichwa 8
Inga 8

1. Fortalecimiento
técnico sobre
activaciones de
rutas

1. Fortalecimiento
técnico sobre
aplicativo PAI

2. Reunion Mensual
con equipos de
salud y equipo
coordinacion
MAL.

3. Verificacion y
acompafamiento
al desarrollo de
actividades  de
equipos de salud.

- Uso de la familia de los alimentos propios y las
plantas del territorio.

- Alternativas de preparacion del alimento propio
del territorio como lo es el maiz: huevos, torta,
fapqua (chicha), entre otros.

- Efectos secundarios de la mala alimentacion:
aumento o disminucién del indice de Masa
Corporal (IMC), predisposicion para la
hipertensién y la diabetes.

- Participacion del equipo en Sospqua zine (Red
de telarafia) con relacion al aniversario del
cabildo.

- Participacién en el desarrollo del Modelo de
Salud para la EAPB Capital Salud.

-Prevencion de caidas en el hogar y pautas de
autocuidado del adulto mayor

-Lactancia materna, cuidados del postparto y
vacunacion de los menores

-Habitos de vida saludable

-Signos de alarma del menor de 5 afios
-Participacién en el consejo de salud para la
organizacion del festival Jizca Chia Sue.

-Odontologia y planificacion familiar
-Alimentacién propia y alimentacién saludable
-Enfermedades prevalentes de la infancia segun
AIEPI, signos de alarma en la infancia y en la
gestante

-Uso, costumbres y tratamientos con plantas
medicinales por parte de los lideres espirituales
0 ancestrales

- Sensibilizacion y alistamiento de la
conmemoracion del dia de los difuntos

-Promocién de habitos y estilos de vida
saludable articulandose con la alimentacion
propia.




Equipo de
salud

N° de
espacios de
armonizacion

Temas desarrollados
en conjunto

Temas desarrollados por equipo

Pastos 8
Yanacona |8
Wounaan 8
Pijao 8

-Se continva fortaleciendo usos y costumbres del
pueblo inga.

-Uso de la medicina ancestral para disminuir los
episodios gripales.

- El fortalecimiento de la mujer como pilar
importante desde el cuidado de su cuerpo

-La planificacion familiar

-Autoexamen de seno y de aquellos examenes
segun grupo etario

-Uso adecuado de purgantes

- Acompafiamiento a espacio con victimas del
conflicto armado

- Cuidados para prevenir infecciones o
enfermedades respiratorias

- Importancia de la toma del tratamiento
farmacologico

- Importancia de la medicina ancestral

- Participacion en asamblea general del cabildo

- Primera infancia e infancia higiene bucal por
parte de perfiles ancestrales khusuaag thumwee
khaphunum (enfermedades propias de la boca)
- Calendario Lunar

- Uso de medicina ancestral y manejo de plantas
- Prevencién de hipertension arterial y diabetes
- Participacion en asamblea del cabildo

- Puericultura

-Guia basica para un envejecimiento sano y feliz
- Cuidados post parto

- Dia de la raza enfatizando en la poblacion pijao
- Participacion en actividad de envejecimiento
con articulacion del servicio de canasta del
cabildo

- Abordaje de 3 casos emergentes




Equipo de
salud

N° de
espacios de
armonizacion

Temas desarrollados
en conjunto

Temas desarrollados por equipo

Misak 8
Uitoto 8
Kametsa 8
Nasa 8
Tubu 8

-Habitos nutricionales saludables con relacién a
la alimentacion propia

-Actividad fisica

-Importancia de las plantas para el
mantenimiento de la salud

-Manejo de enfermedades y desarmonias
tratables en el hogar

- Participacién en asamblea del cabildo

-Alimentacion adecuada rica en frutas, verduras
y proteinas

- Importancia del consumo de mambe

- Importancia de realizar ejercicios de 15 a 20
minutos diarios e importancia del consumo de la
alimentacioén propia

- Importancia de mantener la mente y el cuerpo
espiritu santo a través de la armonizacion

- Participaciébn en asambleas del cabildo con
rituales de armonizacion

- Atencion a un Caso emergente

- Seguimientos a gestiones del técnico en salud
- Planeacién de educacion en espacios propios y
comunitarios

- Intercambio de saberes en mesa de dialogo con
diversas comunidades indigenas de la localidad

- Habitos de vida saludable

- Derechos y deberes en salud

- Pervivencia cultural a través de los usos y
costumbres

- Participacion en espacios comunitarios

- Restitucién de derechos de menor entregado
en adopcion a familia del pueblo Nasa

- Buena alimentacion propia

- Buena purga y cuidado en salud desde la propia
medicina.

-El alimento propio y como esto aporta a la salud
desde la cosmovision en salud.

- Ensefiar a hacer casabe y quifiapira




Equipo de | N° de | Temas desarrollados | Temas desarrollados por equipo
salud espacios de|en conjunto
armonizacion

- Reunién con autoridad indigena cabildo Tubu

Eperara 8 -Seguimiento nutricional

-Toma de los signos vitales y medidas
antropométricas a las familias priorizadas y no
priorizadas en la visita domiciliaria

-Sensibilizar y concientizar de la medicina
occidental, la importancia que debe tener en
cuenta y orientar a las familias durante la visita

- Preparacion, toma y cuidados del Yagé

- Participacion en la construccién de cartilla de
lengua propia

Total 112

Fuente: Informes de los equipos de salud indigena mes octubre 2023

Los Espacios de armonizacion son utilizados por los equipos de salud en donde se planea,
se dialogan casos emergentes y se fortalecen capacidades para la implementacién del
presente contrato frente a las intervenciones a desarrollar.

En la tabla No 3 se relacionan en la tercera columna los temas que se desarrollan en
conjunto con los equipos de salud y el equipo coordinador. En dénde se tiene la
participacion de todos en la reunién mensual donde se fortalece el ritual de Armonizacion
del pueblo Nasa, la cosmovision y cosmogonia del pueblo Muisca y el tratamiento del nifio
enfermo en casa desde el pueblo Inga.

Ademas, se realiza el seguimiento a los equipos con relacién al plan de accion dénde se
evidencian fortalezas en personal de los pueblos Muisca Bosa, Eperara, Yanacona y Pastos
tales como, organizacion y compromiso tanto en las acciones realizadas con la comunidad
como en el cumpliendo de la entrega de los informes que alimentan mensualmente las
actividades realizadas por los pueblos, esto ha consolidado una dinamica de trabajo
fructifera al interior de esos grupos.

Por otro lado, se da apoyo a los equipos de Misak, Nasa, Muisca Suba e Inga los cuales
presentan dificultades en disposicion al acompafiamiento de algunas actividades realizadas
en campo como acciones propias debido a compromisos alternos de cumplimiento con
cabildo y falta de comunicacion al interior del equipo, para subsanar dichas debilidades;
desde equipo coordinador de cabildo se han realizado reuniones con los equipos en
mencion generando compromisos de asistencia y mejorar en el dialogo para no incurrir en
cambio de profesionales, esto se evaluara mensualmente.




Dentro de la anterior tabla se describen por pueblo la asignacion del contenido tematico
gue surge como resultado de los espacios de armonizacién. En este ejercicio de andlisis se
puede identificar que los pueblos planean sus contenidos de acuerdo a los momentos de
vida de las personas, en donde se vuelve importante en diferentes espacios aportar a la
transformacion de asociados a la medicina occidental, un ejemplo de ello es el abordaje de
mitos relacionados con la vacunacion, la higiene bucal y la alimentacion propia.

En relacion a las horas comunitarias que desarrollan los equipos se evidencia la
organizacion de futuras festividades como el aniversario del cabildo Muisca Suba, el festival
Jizca chia Sue del cabildo Musica Bosa,; el cual consiste en la boda del sol y la luna, dénde
el fuego representa la luz y sanacion de la comunidad, la conmemoracion del dia de los
difuntos desde el pueblo Kichwa que en su cosmovision la muerte es s6lo un paso a otra
dimensién existencial, con otra forma de esencia existencial en dénde aun permanecen
aqui en lo que llaman Kaypacha (tiempo y espacio) y para no olvidar a los difuntos se
celebra el 2 de noviembre con masica, comida y anécdotas. Mientras que otros equipos
como Eperara participan en la construccion de cartillas de lengua propia, participacion de
asambleas de cada pueblo y en el caso del equipo Nasa el apoyo en restitucion de derechos
de un menor de edad en la comunidad Nasa

Dentro del mes de octubre de acuerdo a algunas recomendaciones de la Secretaria de
Salud para realizar los informes bimensuales, se proyecta realizar circulos de la palabra,
especialmente con las parteras y médicos ancestrales con el fin de resaltar su conocimiento
y experiencia en la implementacion de este contrato, pero sobre todo en el contexto de
ciudad, reconociendo algunas de las barreras como la identificacién de particularidades a
la hora de realizar medicina ancestral resaltando los rezos y ritos que hacen los sabedores
previo a la preparacién de sus tratamientos ancestrales.

CASOS EMERGENTES

Durante el mes de octubre se presentaron cinco casos emergentes, uno del pueblo Muisca
Bosa remitido por la subred suroccidente, dos del pueblo Pijao remitido de la subred
suroccidente, uno del pueblo pijao remitido de la subred sur y uno, que no llegé a través de
la plataforma destinada por la Secretaria Distrital de Salud, sino fue referenciado por una
de las autoridades de Kametsa.

Usuaria Sandra Milena Manios pueblo pijao

Se verifica en bases de cabildo Ambika, en donde se identifica que no esta registrada de
igual forma se hace abordaje siendo deficiente la comunicacién con la sefiora, con un total
de 5 llamadas rechazadas, se realiza desplazamiento a vivienda en la localidad de bosa,
se confirman datos y se identifica ndmero telefonico errado, se realiza anamnesis
encontrando un diagndstico de gastroenteritis y ovario poliquistico en manejo con EAPB,
con controles médicos y odontoldgicos al dia. Pertenece a un resguardo de Natagaima,
Tolima. Equipo de salud realiza intervencién y educacion desde medicina ancestral y
habitos de vida saludable y se devuelve el caso a la subred correspondiente teniendo en



cuenta que por no evidenciar riesgo en salud el equipo de salud indigena no toma a la
familia como prioridad.

Caso Mirta Maria Lugo pueblo Pijao

Se hace el abordaje a usuaria, quien responde a la llamada de la enfermera, refiriendo que
el dia lunes 09 de octubre, los equipos de la subred suroccidente la visitaron tomando datos
de contacto, usuaria refiere que no se le toman datos de ningun tipo (Signos vitales o datos
antropométricos) y la visita es efimera, refiere no tener antecedentes o padecer de
enfermedades como Hipertension, diabetes, EPOC, entre otras, tuvo cita de control médico
el dia 02 de octubre donde se le envian exdmenes de rutina. Usuaria es procedente de
Ortega Tolima y a pesar de no estar registrada en bases de Cabildo ella insiste en que si.
Se programa visita a domicilio en donde se interviene desde la medicina ancestral y se
devuelve el caso a la subred correspondiente teniendo en cuenta que por no evidenciar
riesgo en salud el equipo de salud indigena no toma a la familia como prioridad.

Caso Maria Sthella Neuta Maldonado pueblo Muisca Bosa

La usuaria Maria Stella Neuta Maldonado, se encuentra en el censo del cabildo de muisca
bosa, tiene acceso a los servicios del mismo. Se realiza contacto telefénico con la usuaria
ya que no se encuentra en la ciudad de Bogota D.C., la usuaria refiere que no se ha tomado
citologia hace mas de un afio y que no se ha tomado la mamografia, por lo cual técnica en
salud realiza gestion de solicitud de cita médica y solicitud de la citologia a la EPS Capital
Salud. Se agenda visita para el 19 de octubre en donde se aborda e interviene desde la
medicina ancestral, finalmente se devuelve el caso a la subred correspondiente teniendo
en cuenta que por no evidenciar riesgo en salud el equipo de salud indigena no toma a la
familia como prioridad.

Puerperio y recién nacido pueblo Kametsa con sospecha de barreras en salud

El caso de Kametsa fue remitido el 23 de octubre, corresponde a una pareja del pueblo
indigena que tuvieron un bebé el 21/10/2023 con 38 semanas de gestacion, peso de 3635
gr y talla de 52 cm dando un adecuado peso para la talla, hasta el 25 de octubre estuvo
hospitalizado el menor por diagnéstico de taquipnea transitoria del recién nacido, se solicitd
apoyo movilizando el equipo de Kametsa para que se pueda realizar la atencién a la madre
porgue se encontraba en su puerperio y requeria estar con el bebé todo el tiempo entrando
y saliendo del hospital, lo que podria complicar su estado de salud. Este caso ya era de
conocimiento del equipo y estaba siendo atendido por el mismo, se enruta al gestor y
enfermera para movilizar el oxigeno domiciliario ordenado al menor por egreso con las
recomendaciones médicas para el manejo de esta situacion y el equipo de salud indigena
continuara el seguimiento al caso en la vivienda.

En reunion con SDS se dialoga la ruta para la decision del accionar con estas familias se
tienen en cuenta que lo principal es definir priorizacién en salud. Si no se evidencia lo
anterior el equipo de salud, en didlogos con la familia tomaran la decision de abordar el



caso realizando las gestiones y aprobaciones pertinentes por parte de las autoridades
indigenas correspondientes.

LOGROS

Dentro del mes de octubre se identifican varios logros por parte de los pueblos, dentro de
ellos se encuentran los siguientes:

1.

N

Cumplimiento del 100% de la meta correspondiente para el mes de octubre en
cuanto al desarrollo de 112 de espacios de armonizacioén.

Abordaje efectivo a 5 casos emergentes.

Dentro de las caracteristicas del pueblo Tubu existen reuniones al interior donde
manejan temas en salud, actualmente se ha identificado mayor participacion de la
comunidad de ciclo de vida juventud, esto se ha definido por observacion ya que las
autoridades son reservadas con la informacion.

Participacién de la comunidad en las asambleas de los cabildos relacionada con la
intervencion de los gestores de los equipos de salud quienes fomentan e invitan a
la comunidad a estos espacios.

Dentro de la planeacién de los espacios de armonizacion, el equipo Uitoto fortalece
el uso de su lengua continuando con la apropiacion de su cultura al interior de la
comunidad.

Durante los espacios de armonizacion se gestiona desde el perfil del técnico citas
médicas que aln estan pendientes para que los comuneros asistan ya que no estan
agendadas para este mes.

DIFICULTADES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Dentro de las dificultades, los pueblos refieren:

1.

En el equipo Eperara por falta de medicina ancestral se disminuyen trabajos
espirituales teniendo en cuenta que deben priorizar algunas intervenciones como el
manejo de la prioridad ancestral —espanto- que requiere mayores insumos.

En la cultura del pueblo Eperara se llevan cabo armonizaciones en la noche debido
a su cosmovisién y manejo de energias, sin embargo, por la tipologia de vivienda la
cual es en arriendo incomoda a algunos inquilinos estas practicas.

En los equipos de salud indigena se requiere del cumplimiento de recomendaciones
dadas por los sabedores frente al manejo de alguna enfermedad propia, no
obstante, los espacios en la ciudad dificultan estas acciones. Se espera adecuar
algunas practicas segun condiciones de vivienda.

No se contaba con algunos insumos (plantas) requeridos para las atenciones
ancestrales, como solucion se logro conseguir una tienda para la compra de plantas
en el territorio por medio del cabildo Wounaan nonam



Informe mensual de las acciones para el abordaje intercultural de las familias de los
14 pueblos indigenas.

IDENTIFICACION DE DESARMONIAS Y DESEQUILIBRIOS EN CADA UNA DE LAS
FAMILIAS CON ABORDAJE DIFERENCIAL POR PARTE DE CADA EQUIPO DE
CUIDADO EN SALUD PROPIA E INTERCULTURAL INDIGENA.

Para el mes de octubre, se realiza la identificacion y priorizacion de 17 nuevas familias, a
continuacién, se relaciona la informacion por cada uno de los pueblos que realiza la
priorizacion con su respectiva localidad. Siendo los equipos Nasa y Kametsa los que mayor
namero de identificaciones tienen, cada uno con 5 familias nuevas, seguido de Yanacona
con 3 familias nuevas, Kichwa con 2 e Inga y Tubu con 1 familia nueva. Este momento uno
de identificacién de familias se continla realizando a lo largo de los meses por los equipos
de salud debido a contar con un mayor reconocimiento dentro de la poblacion de cada
pueblo, ademas de contar con la flexibilidad en poder asumir un mayor nimero de familias
debido a que las captadas inicialmente estan en sesiones o cierres de intervencion.

En la siguiente tabla No 4 se describe el nimero de familias e integrantes con identificacion
de desarmonias y desequilibrios para el mes de octubre.

Tabla 4: Numero de familias e integrantes con identificacion de desarmonias y
desequilibrios por parte del equipo de salud indigena para el mes de octubre 2023

N° Familias con | N° Integrantes de
. identificacion la familia con | Variables de | Variables de
Equipo de . e S S
salud de identificacion de prlo.rl-zacmn de la prlo-rllzacmrj de la
desarmonias y | desarmonias y | familia familia occidentales
desequilibrios | desequilibrios ancestrales
Kichwa 5 4 Degqrmonia Menor de 5 afos y
espiritual gestante
Desarmonias Menor de 5 afios -
Inga 1 3 espirituales padres jévenes
Desarmonias Menores de 5 afios,
corporales: se | mujeres en edad fértil y
vanacona | 3 11 encygntran - riesgos
parasitos, matriz | cardiovasculares.
subida, debilidad
mental.
Desarmonias Riesgo psicosocial por
espirituales por | nuevo diagnostico de
riesgo de identidad | cancer.
Kametsa 5 11 cultural, m,al viento,
desarmonias
corporales,
pacientes cronicos.




N° Familias con | N° Integrantes de
: identificacion la familia con | Variables de | Variables de
Equipo de . e A N
salud de identificacion de prlo.rl.zamon de la pl‘IO.rI.ZaCIOI.’l de la
desarmonias y | desarmonias y | familia familia occidentales
desequilibrios | desequilibrios ancestrales
Desarmonia Mujer en edad fértil
corporal  (huesos
Nasa 5 13 desacomo,dados),
desarmonia
espiritual y Ciclos
de lunas
Desarmonia Riesgo en  Salud
Tubu 1 1 corporal. mental
Total 17 43

Fuente: Indicadores de los equipos de salud indigena mes octubre 2023

Con relacién al numero de integrantes en la tabla No 4 se describe un total de 43 personas,
siendo el equipo Nasa el que més personas identificé en el mes de octubre con un total de
13 integrantes, seguido del equipo Kametsa y Yanacona con un total de 11, esto tiene
relacién con la tipologia familiar encontrada, siendo estas familias mayormente de tipo
compuesta y nucleares. Los demas equipos de salud indigena no se relacionan teniendo
en cuenta que no hicieron captacion de nuevas familias este mes.

En cuanto a las principales desarmonias ancestrales, se observa que, la mayoria estuvieron
relacionadas con temas espirituales y desarmonias corporales. Desde la medicina
occidental se relacionan temas con menores de 5 afios, riesgos en la salud mental y riesgos
cardiovasculares.

A continuacion, se presentan las graficas que dan cuenta de la distribucién por localidades
de las nuevas familias identificadas para este mes de octubre, iniciando por el acumulado
de familias desde el mes de Julio hasta el mes de octubre.




Gréfico 1: Acumulado de distribucién geografica de familias indigenas abordadas desde
julio hasta el mes de octubre 2023
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Fuente: Indicadores de los equipos de salud indigena desde el mes de julio hasta el mes
octubre 2023

En la gréafica No 1 se evidencia la distribucion de las 375 familias que han sido identificadas
por los equipos de salud con desarmonias y desequilibrios desde el mes de julio, es de
resaltar que, en el acumulado de este mes, la zona sur continla siendo el lugar geogréfico
con mayor numero de familias identificadas 116 siendo el 30% de mi poblacion, la zona
centro toma el segundo lugar este mes con 103 familias (27%), dejando a la zona occidente
en tercer lugar geografico con total de 100 familias (26%) y con menor porcentaje se
encuentra la zona norte con 56 familias identificadas para un (14%) de la poblacion
indigena identificada con este contrato. Lo que evidencia una presencia de los pueblos
indigenas a lo largo de la ciudad de Bogota, sin incluir la localidad de Sumapaz.

Gréfico 2: Distribucion geogréfica de familias indigenas identificadas en Zona Norte para
el mes de octubre 2023
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La Grafica No 2 refleja que la zona norte, a pesar de ser el lugar geografico con menor
nuamero de familias, sigue estando presente en la identificacion de nuevas familias a
abordar. Para este mes se tuvieron un total de 2 familias nuevas por parte del equipo
Kametsa y el equipo Nasa.

Gréfico 3: Distribucion geogréfica de familias indigenas identificadas en Zona Centro para
el mes de octubre 2023
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Fuente: Indicadores de los equipos de salud indigena mes octubre 2023

Para el mes de octubre la zona centro es la que contiene mayor nimero de familias nuevas
identificadas con un total de 9, la grafica No 3 evidencia que el equipo de salud de yanacona
es quien tiene el mayor nimero de familias con un total de 3 en la localidad de Rafael Uribe
Uribe, seguido de Kametsa con un total de 2. Los equipos de salud Inga, Kichwa, Tubu y
Nasa, aportaron con 1 familia nueva en esta zona.

Grafico 4: Distribucion geografica de familias indigenas identificadas en Zona Occidente
para el mes de octubre 2023
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La gréfica No 4 muestra como el equipo Kametsa y Nasa también identifican familias nuevas
en la zona occidente, siendo los dos equipos que cuentan con mayor distribucion de familias
identificadas para este mes de octubre. Lo que da a entender que su poblacion a diferencia
de otras comunidades no esta concentrada en un zona o localidad especifica. Para la zona
occidente se cuenta con un total de 4 familias nuevas identificadas con desarmonias y
desequilibrios.

Gréfico 5: Distribucion geogréfica de familias indigenas identificadas en Zona Sur para el
mes de octubre 2023
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Fuente: Indicadores de los equipos de salud indigena mes octubre 2023

Finalmente se cuenta con un total de 2 familias identificadas en la zona Sur como se
evidencia en la gréafica No 5 relacionadas al pueblo Nasa.

Gréfico 6: Distribucion geografica de familias indigenas identificadas en por zona para el
mes de octubre 2023
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Fuente: Indicadores de los equipos de salud indigena mes octubre 2023

Finalmente, para el mes de octubre se ve un aumento en la identificacién de familias (17) y
las localidades con mayor identificacibn se encuentra Rafel Uribe, dentro de este
comparativo, se puede evidenciar que las localidades de Usme, bosa, San Cristébal y Santa
Fe todos los meses tiene identificaciones, de esto se puede inferir que:

De manera positiva todos los meses los equipos ha identificacion de familias.

Pueden ser las localidades con mayor presencia de pueblos indigenas.

Hay una disposicion de los pueblos en ciertas localidades para generar arraigo cultural y
territorial.

Este ejercicio de georreferenciacion permite identificar el movimiento de los equipos de
salud en medicina ancestral y cémo se va ampliando la capacidad de atencion para las
comunidades. Lo que evidencia la extension de los equipos para la atencién en salud de
los mismos.

En la siguiente tabla No 5 se tiene el numero acumulado de familias e integrantes con
identificacion de desarmonias y desequilibrios por equipo de salud indigena para el mes de
octubre.

Tabla 5: Numero acumulado de familias e integrantes con identificacion de desarmonias y
desequilibrios por equipo de salud indigena para el mes de octubre 2023

o - N° Integrantes de la | N° N° familias
N Familias con e . .
: : - ., familia con | familias con cierre
Equipo de | identificacion de|. e
. identificacion de | con plan|de plan de
salud desarmonias y . .
N desarmonias y | de cuidado
desequilibrios — .
desequilibrios cuidado




Muisca

Suba 21 45 21 2
'I;A;’;zca 26 48 26 11
Kichwa 25 56 25 2
Inga 25 53 25 1
Pastos 37 46 37 3
Yanacona 25 81 25 0
Wounaan 25 83 25 0
Pijao 30 64 30 0
Misak 30 70 30 4
Uitoto 30 80 30 0
Nasa 36 81 36 7
Tubu 17 33 17 1
Eperara 15 43 15 2
Kametsa 33 75 33 11
Total 375 858 375 44

Fuente: Indicadores de los equipos de salud indigena mes de octubre 2023

Segun la tabla No 5, el nimero acumulado de familias e integrantes con identificacién de
desarmonias y desequilibrios desde el mes de Julio hasta el mes de octubre se encuentra
en un total de 375, esto a su vez impactd a un total de 858 personas. Evidenciandose que
la concertacion del plan de cuidado familiar es acorde al nimero de familias identificadas
dado que es una actividad que se realiza en el momento uno.

Dentro de los pueblos con mayor cantidad de familias se encuentran: Pastos con 37 seguido
de Nasa con 36 y Kametsa con 33 familias identificadas, esto acude a las dinamicas
sociales y culturales de los pueblos, que en primer lugar reciben de buena forma la atencién
en salud por los equipos y segundo son los censos con mayores prioridades.

Es de sefialar que para este mes se cuenta con un total de 44 cierres del plan de cuidado
familiar, principalmente por cumplimiento de compromisos, en el caso de Muisca Suba se
han generado cierres por desistimiento en la continuidad de las intervenciones debido a no
disponer de tiempo para las visitas del equipo de salud.

Equipos como Musica Suba, Muisca Bosa, Kichwa, Inga, Pastos, Misak y Tubu realizaron
sus primeros cierres este mes, lo que cambia el nimero de familias que a la fecha se tienen
activas, dejando solo a equipos como Pijao, Wounaan y Uitoto con el mismo namero de
familias identificadas desde el mes de julio. Esto debido al enfoque de los equipos en salud
de finalizar un plan de cuidado ya concertado antes de iniciar con uno nuevo.

SESIONES DE IMPLEMENTACION DEL PLAN DE CUIDADO EN SALUD PROPIA E
INTERCULTURAL EN LAS FAMILIAS INDIGENAS.

Para el desarrollo de este apartado se especifica el nUmero de sesiones implementadas
por cada una de las familias abordadas teniendo el total de 404 sesiones, que sumado a




las 17 identificaciones de desarmonias y desequilibrios se tiene un total de 421 visitas para
este mes.

Dentro de los principales abordajes se tiene en el equipo Pastos el fortalecimiento del uso
de las plantas medicinales de forma adecuada y segun la medicina ancestral, también el
acompafiamiento emocional y la consejeria espiritual para el afrontamiento de las
dificultades cotidianas.

El equipo Uitoto que tiene 30 familias abordas, rescata de las sesiones de fortalecimiento
de los usos y costumbres actividades como la danza y la cosmovision propia, lo que permite
un entender de la vida.

El equipo Yanacona resalta en las sesiones la Importancia de la alimentacién propia para
fortalecer la matriz, prevenir frios en la matriz, aumentar las defensas con la alimentacién y
el uso de desparasitantes naturales para el buen funcionamiento digestivo. Finalmente, la
importancia de los cuidados en los menores de 5 afios en el fomento de su desarrollo.

El ejercicio de la implementacion del plan de cuidado en salud propia e intercultural en las
familias indigenas contribuye a fortalecer los procesos de saberes propios de cada pueblo,
al igual que el generar confianza en la atencién brindada por los equipos de pertenecia
étnica.

A continuacién, la tabla No 6 muestra el Niumero de sesiones de implementacién del plan
de cuidado por equipo de salud indigena para el mes de octubre 2023

Tabla 6: Namero de sesiones de implementacién del plan de cuidado por equipo de salud
indigena para el mes de octubre 2023

Equipo de salud | N° Familias Abordadas .NO sesiones
implementadas
Muisca Suba 21 30
Muisca Bosa 26 30
Kichwa 23 28
Inga 25 29
Pastos 30 30
Yanacona 25 27
Wounaan 25 30
Pijao 28 30
Misak 29 30
Uitoto 30 30
Kametsa 23 25
Nasa 30 25
Tubu 17 30
Eperara 15 30




Equipo de salud

N° Familias Abordadas

NO

implementadas

sesiones

Total

347

404

Fuente: Indicadores de los equipos de salud indigena mes de octubre 2023

Dentro de la consecucién de informacion se encuentra el acumulado de familias priorizadas
durante estos 4 meses de 1.240. En relacion al numero de familias abordadas de 375
familias representa el abordaje hasta la fecha del 30% de las familias priorizadas.
Adicionalmente en el mes de octubre se abordan 347 familias en sesiones dando
continuidad al plan de cuidado familiar. En todas las familias se llevan a cabo estas sesiones
segun necesidades identificadas en salud, sin embargo, se evidencia la necesidad de
construir estrategias para disminuir periodicidad entre visitas teniendo en cuenta volumen
de familias y que las mismas se encuentren en permanente seguimiento.

Por su parte en la tabla No 7 relaciona el ndmero acumulado de sesiones de
implementacion del plan de cuidado por equipo de salud indigena para el mes de octubre

Tabla 7: Namero acumulado de sesiones de implementacién del plan de cuidado por equipo
de salud indigena para el mes de octubre 2023

Equipo de | N° Familias | N° Familias | N° sesiones
salud priorizadas abordadas implementadas
Muisca Suba 280 21 99

Muisca Bosa 76 26 99

Kichwa 70 25 97

Inga 60 25 96

Pastos 100 37 83

Yanacona 103 25 98

Wounaan 30 25 95

Pijao 80 30 90

Misak 110 30 90

Uitoto 30 30 90

Kametsa 140 36 86

Nasa 120 17 64

Tubu 20 15 103

Eperara 21 33 105

Total 1.240 375 1.295

Fuente: Indicadores de los equipos de salud indigena mes octubre 2023

En la tabla No 7 se evidencia que el acumulado de sesiones para este cuarto mes de
ejecucion esta en 1.295. Dentro de este ejercicio los equipos han identificado como logros
la atencién en medicina ancestral que fortalece los lazos de confianza y cuidado de los
mismos. Sin embargo, en términos operativos, el desplazamiento de un equipo a varias
localidades, en ocasiones alarga los tiempos entre visita y visita, o que puede generar
impacto en la confianza ya adquirida por las comunidades. Los equipos ante este evento




planean la ruta de visitas segun la necesidad en medicina ancestral y segun la ubicacion
geografica para facilitar los desplazamientos.

De acuerdo con lo anterior, se precisan los siguientes avances para los siguientes equipos
de salud

Equipo Inga desarrolla dos avances importantes, el primero desde la medicina ancestral,
en donde se fortalecié el uso de la lengua materna incorporandola en la educacion sobre la
alimentacion propia y la asistencia al territorio para el cuidado de la salud fisica y espiritual.
Se educa en la importancia de asistir a tamizajes, como toma de citologia cervicouterina,
antigeno prostético, educacion en autoexamen de seno y sensibilizacion de cancer de seno.

Equipo Misak Misak: Sefiala que el uso de plantas y preparaciones a partir de las mismas
fortalecieron y acercaron a las familias a la medicina ancestral, asi como sobos y
armonizaciones que realizan por parte del equipo de salud. Identifican que en contexto
ciudad el acudir con parteria no es igual que en territorio asociandolo a que los partos se
realizan en instituciones de salud, por tanto, se fortalece la intervencién con parteria desde
el cuidado integro de la mujer. Adicionalmente por la lejania con territorio hay actividades
gue no se pueden realizar como el pishimarep que es una limpieza profunda que solo se
puede realizar en territorio.

En cuanto a medicina occidental las familias reciben al equipo para toma de signos vitales
y escuchan las indicaciones en salud. Sin embargo, para muchos es complicado tomar
estilos de vida saludables por el ritmo de vida que llevan, no realizan actividad fisica
conscientemente, ni pueden llevar una dieta en su mayoria natural, porque es complicado
realizar preparaciones para toda la familia con verduras y en ocasiones el valor econémico
es muy alto. Ademas, para los comuneros Misak no es comun que realicen citas de control
periddicas sobre todo para odontologia y optometria.

De esta forma es que algunos de los catorce pueblos abordan la medicina ancestral y
occidental, frente a los compromisos adquiridos por la comunidad, de manera general, los
pueblos describen de buena manera el seguimiento a los mismos, pero adicional a ello
describen estos ejercicios como una oportunidad, para deconstruir informacién errénea
frente a la medicina ancestral y occidental.

Este tipo de atenciones, reflejan los ejercicios integrales de los equipos y la forma en la que
complementa en las sesiones los saberes y costumbres, aparte de reforzar las culturas
propias con un respeto y enfoque diferencial indigena en la salud.

LOGROS

1. Se abordaron 347 familias durante el mes de octubre con la identificacion de 17
familias nuevas.

2. Se da cumplimiento a las 420 sesiones entre continuidad del plan de cuidado e
identificacion de desarmonias y desequilibrios.



3. Se evidencian familias con adecuada evolucion de acuerdo a mejoramiento en el
estado de salud con respecto a meses anteriores y por seguimiento de nuestras
recomendaciones, generando el cierre de 32 familias para el mes de octubre dando
un acumulado de 44 cierres de plan de cuidado familiar.

4. Se observa mejor acogida y disposicion de las familias en la atencién por parte del
equipo de salud Pastos y Eperara.

5. Se logra el abordaje de 347 las familias priorizadas por las autoridades indigenas
luego de cuatro meses de ejecucion del contrato es decir 30% de la poblacién inicial.

6. Las intervenciones han permitido brindar claridad a la comunidad sobre la salud
occidental, principalmente en el manejo de vacunacion, odontologia y ginecologia,
gue son algunos temas que los pueblos indigenas no abordan a profundidad.

DIFICULTADES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCION

1. Para el mes de octubre no se realiz6 la construccién de piezas educativas propias,
esta informacion fue usada desde las metodologias acostumbradas por cada uno
de los pueblos, en este espacio, los equipos mencionan que para las comunidades
indigenas el uso de la palabra toma mas valor que el de la presentacion de piezas
o disefios. Sin embargo, no lo ven como una tarea en abandono, sino en
construccion.

2. Algunas familias tienen espacios muy reducidos en donde toman la atencion y eso
exige que los equipos sean muy versatiles ante las situaciones. Como es el realizar
atenciones en espacios propios de sanacion diferentes a los de la vivienda.

3. Dentro de las dificultades que menciona el equipo, se encuentran que algunas
personas de las familias no se quieren dejar caracterizar o tomar signos vitales,
puesto que no lo ven con buenos ojos, por lo que eso dificulta algunas acciones.
Para esto los equipos de salud respetan la decision de los integrantes y evidencian
con la familia la finalidad de las intervenciones desde medicina ancestral.

Informe mensual de las acciones propias desde los Saberes Ancestrales (Medicina
Ancestral y Parteria) dirigidas a las personas de los pueblos indigenas de acuerdo
con lacosmovision de cada pueblo.

JORNADAS DE ATENCIONES DE MEDICINA ANCESTRAL Y PARTERIA

En el balance para el mes de octubre los 14 equipos recibieron a 444 personas con relacion
a las jornadas de atencion de medicina ancestral y parteria, las cuales podemos dividir con
la participacion de 180 (13%) hombres y 264 (35%) mujeres. También es importante resaltar
qgue los médicos ancestrales realizaron 291 atenciones y las parteras 236 atenciones para
un total de 527 atenciones.

Esta operacion evidencia que 36 personas fueron atendidas tanto por medicina ancestral,
como parteria. El equipo Muisca Bosa cont6 con 40 atenciones, seguido del equipo Tubu e
inga que realizaron 39 atenciones cada uno siendo los que tuvieron mayor nimero de
participantes para este mes. Algunas de las tematicas tratadas fueron: limpias energéticas,
Malas energias, Espantos y Vientre.



Para convocar a las comunidades la metodologia més utilizada fue la via por WhatsApp,
realizada por el perfil del gestor, el equipo de salud suele realizar la apertura por medio de
un ritual de armonizacion que prepara el espacio para la atencion que se dara en la jornada.
La toma de signos vitales y glucometria a las personas que lo requieran o lo soliciten, son
las actividades que més realiza el perfil profesional y técnico en salud.

Ademas, equipos como pijao, Uitoto y Kametsa orientan sobre promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad principalmente educando sobre los exdmenes que se deben
realizar segun el ciclo vital. La poblacién que mas particip6 fue adultos mayores en un 20%
(n. 88) de la poblacién que asiste, mujeres en un 35% y nifios en un 32 %. Se realizaron
28 gestiones frente a barreras de aseguramiento y acceso en salud siendo Inga y Wounaan
qguien encabeza con 6 personas, seguido de Kichwa con 5 personas.

A continuacion, se evidencia en la tabla No 8 el nimero de personas que fueron atendidas
desde las acciones propias de medicina ancestral y parteria, por equipo de salud. Teniendo
desagregado las cantidades por hombres y mujeres



Tabla 8: Numero de personas atendidas desde las acciones propias de medicina ancestral y parteria por equipo de salud indigena
para el mes de octubre 2023

N° Personas | N° Personas en|N° Personas en | N° Casos con | N° Casos con
participaron de las | atencidn por | atencion por parteria |informacion y | informacién vy
Equipo de | jornadas medicina ancestral orientacion frente a | orientacién en
salud barreras de | temas de salud
Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres |Hombres | Mujeres aseguramiento ylo
acceso a salud
Muisca Suba 6 24 6 24 6 24 2 30
Kichwa 9 21 8 9 0 21 5 17
Inga 15 19 14 7 3 10 6 16
Pastos 8 25 8 25 8 25 0 33
Yanacona 12 20 9 13 3 7 0 32
Wounaan 11 19 3 12 8 7 6 30
Pijao 23 7 5 9 2 12 2 30
Misak 13 17 9 5 3 13 0 30




N° Personas | N° Personas en|N° Personas en | N° Casos con | N° Casos con
participaron de las | atencion por | atencion por parteria | informacion y | informacion vy
Equipo de | jornadas medicina ancestral orientacion frente a | orientacion en
salud barreras de | temas de salud
Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres aseguramiento ylo
acceso a salud
Uitoto 19 15 5 3 1 4 5 33
Kametsa 12 18 12 18 5 25 0 30
Nasa 5 26 3 13 2 13 0 31
Tubu 22 17 17 7 5 10 0 39
Eperara 8 20 8 20 5 5 4 30
Total 180 264 119 172 50 186 28 391

Fuente: Indicadores de los equipos de salud indigena mes octubre 2023




Estas jornadas fueron realizadas en las casas de pensamiento indigena y en los cabildos

donde tienen sus puntos de atencion.

Distribucion del desarrollo atenciones de medicina ancestral y parteria

Se cumple con las 42 jornadas de acciones propias de medicina ancestral y parteria
divididas en 3 jornadas ejecutadas por 14 equipos indigenas en salud, mitigando las
desarmonias y desequilibrios de los indigenas y solventando algunas necesidades
administrativas en salud las cuales no se tenia manejo en ese momento. En la tabla No 9
se relacionan las fechas, lugares y los temas de las jornadas.

Tabla 9: Fecha, lugar y tema desarrollado en las acciones propias por equipo de salud

indigena para el mes de octubre 2023

Equipo de salud Fecha Lugar donde se | Tema de la Jornada
desarrollé la Jornada
04/10/2023 Casa de Sanacién casa | Alimentacion saludable y
cabildo muisca suba propia
11/10/2023 Casa de Sanacién casa | Recuerdos de los
Muisca Suba cabildo muisca suba alimentos prOpI(?S de la
huerta 'y como se
sembraban
18/10/2023 Casa de Sanacion casa | Uso de alimentos propios y
cabildo muisca suba gue fueron compartidos.
14/10/2023 Casa sagrada (Qusmuy) | Fortalecimiento uso de las
y casa de medicina plantas medicinales de la
comunidad
17/10/2023 Casa sagrada (Qusmuy) | Importancia de la
Muisca Bosa y casa de medicina S|mbolggla de , la
comunidad Indigena
muisca de Bosa
21/10/2023 Casa sagrada (Qusmuy) | Purificacion de
y casa de medicina enfermedades de la
comunidad
03/10/2023 Cabildo Kichwa Masajes -Sobos
05/10/2023 Cabildo Kichwa uiropraxia
Kichwa Quirop
10/10/2023 Cabildo Kichwa Sobos en gestantes y

parteria




Equipo de salud Fecha Lugar donde se | Tema de la Jornada
desarroll6 la Jornada
03/10/2023 Casa de Sanacion Fortalecimiento de los usos
y costumbres del pueblo
Inga
10/10/2023 Cabildo Inga Atencion en salud en el
Inga
Tambo-Samay
21/10/2023 Casa de Pensamiento | Bienestar de la salud desde
Indigena la parteria occidental y
ancestral
07/10/2023 Sal6n comunal Barrio la | "No soy la mujer de tu vida,
Aurora soy la mujer que deseo ser”
Pastos 14/10/2023 Salén Comunal Barrio el | "Planificacion”
Recuerdo
21/10/2023. Sal6n comunal Barrio el | EI deporte como estilo de
Liston vida
02/10/2023 Casa de Pensamiento | Atencion por cuerdas en
Indigena varias partes del cuerpo,
mala circulacién, coélicos
menstruales, parasitos,
defensas bajas, varicela.
07/10/2023 Casa de Pensamiento | Debilidad, migrafia, mala
Indigena circulacion, parasitos,
debilidad fisica,
Yanacona , .
desarmonia espiritual
10/02/2023 Casa de Pensamiento | Cuerda en brazo,
Indigena parasitos, tos, brote por
acné, dolor de estomago,
quiste en ovario, higado
cargado, anemia, mala
circulacion, artritis
reumatoidea
06/10/2023 Casa de pensamiento | Proteccion de la
Wounaan

Wounaan

comunidad




Equipo de salud Fecha Lugar donde se | Tema de la Jornada
desarrollé la Jornada
15/10/2023 Casa de pensamiento | Limpieza y proteccién de la
Wounaan familia
28/10/2023 Casa de pensamiento | Limpieza espiritual y de
Wounaan proteccion
13/10/2023 Cabildo Ambika Pijao Guiar a las familias para
gue puedan ver cédmo a
través de los tratamientos
de los ancestrales pueden
mejorar su calidad de vida.
20/10/2032 Cabildo Ambika Pijao Encaminar a la comunidad
a realizar un adecuado uso
de los
insumos que son
realizados por los
ancestrales e instruidos por
Pijao ellos mismos
27/10/2023 Cabildo Ambika Pijao Encaminar a los
comuneros a reconocer las
atenciones de
nuestros mayores,
mediante la realizacién de
espacios de
intervencion y asi que ellos
puedan contribuir en la
prevenciéon y tratamiento
de enfermedades desde
esa mirada ancestral.
07/10/2023 Casa de pensamiento | Manejo de medicina
intercultural Misak Shush | ancestral
Urek Kusrei Ya
: 14/10/2023 Casa de pensamiento | Sanacion de territorio y sus
Misak . .
intercultural Misak Shush | costumbres
Urek Kusrei Ya
21/10/2023 Casa de pensamiento | Ritual de iry venir

intercultural Misak Shush




Equipo de salud Fecha Lugar donde se | Tema de la Jornada
desarroll6 la Jornada
Urek Kusrei Ya
8/10/2023 Jofuchupi Didlogo de saberes sobre
Un dia existio la Palabra de
vida
Uitoto 12/10/2023 Jofuchupi Liberacibn de energias
oscuras
14/10/2023 Jofuchupi Sanacion desde las
energias del universo
03/10/2023 Salén Comunal Barrio la | Prevencién de
Estrella enfermedades
estomacales desde Ila
medicina ancestral
12/10/2023 Casa de Pensamiento | Prevencion desde la
Kametsa Indigena medicina ancestral para
gripe y enfermedades
respiratorias
25/10/2023 Alcaldia de Ciudad | Prevencion desde la
Bolivar medicina ancestral para
mal viento y cansancio
7/10/2023 Casa Taller de San|Cuidados de la mujer
Diego generadora de vida
Nasa 8/10/2023 Casa Taller de San | Desarmonias del
Diego pensamiento
14/10/2023 Casa Taller de San | Uso de plantas medicinales
Diego
4/10/2023 Casa de pensamiento | Prevencion de
Tubu enfermedades y sanar las
desarmonias
Tubu
7/10/2023 Casa de pensamiento | Educacion sobre medicina

Tubu

propia con el fin de prevenir
enfermedades.




Equipo de salud Fecha Lugar donde se | Tema de la Jornada

desarroll6 la Jornada

Eperara

11/10/2023 Casa de pensamiento | Ensefar el uso de
Tubu marihuana

2/10/2023 Espacio de sanacion |Espacio de  sanacion
Eperara Eperaray

medicinales yage.

preparacion de plantas

3/10/2023 Espacio de sanacion | Preparacion con plantas
Eperara medicinal para curar
espanto
4/10/2023 Espacio de sanacion | Preparacion purgante
Eperara natural de las plantas

medicinal y fruta

Fuente: Informes de los equipos de salud indigena mes octubre 2023

Es de resaltar que 13 equipos de salud cuentan para este mes con sus espacios de
sanacion, siendo gestionados por ellos y con el apoyo de autoridades indigenas. El equipo
de salud Pastos por el contrario realiz6 sus atenciones en espacios comunitarios para este
mes debido a la solicitud de llegar a mas comuneros a nivel distrital.

LOGROS

1. Cumplimiento de las 42 acciones propias correspondientes al mes de octubre

2. Aplicacién de la medicina ancestral para la sanacion del cuerpo y el espiritu para
pueblos como Muisca bosa, Tubu, Inga y Yanacona.

3. Podemos rescatar la aceptaciéon al 10% de la poblacion juvenil del uso de la
medicina ancestral y preservar los conocimientos de pueblos como muisca bosa,
inga y Wounaan.

4. Disposicion de la gente en las actividades propuestas evidenciandose en este mes
gue la participacion aument6 con 11 personas.

5. Generar conciencia frente a los usos y costumbres y la memoria de la poblacién para
gue perviva la identidad de los pueblos en contexto de ciudad

6. Recordar el uso que pueden dar a diversas plantas para el tratamiento de
enfermedades y de armonias con el uso de la medicina ancestral

7. Recordar la importancia de los usos y costumbres para la salud de los comuneros,

incluyendo el ritual del ir y venir que los hace conscientes frente al manejo del duelo

DIFICULTADES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCION

1.

Teniendo en cuenta que contamos con comunidad de los pastos en toda la ciudad,
el transporte y el desplazamiento por las distancias se convierte en un tema algo




dispendioso al momento de poder llegar a las familias ya que la agenda a veces por
tema de ajuste de horarios con los comuneros queda distantes unas de las otras, se
busca como estrategia programar a las familias en la misma zona para disminucion
de desplazamientos.

2. Las plantas medicinales no tienen la misma calidad para el uso de la medicina propia
ya que las plantas que se necesitan para el tratamiento de la medicina son mucho
mas efectivas cuando vienen de territorio y las que consiguen aca no tienen la
misma efectividad o calidad por el ambiente en que son cultivadas o por como son
tratadas, como alternativa manejada por pueblos como pastos, muisca bosa o
muisca suba es la creacion de huertas adaptadas al clima de Bogota pero con el fin
de cultivar y tratar agradecimiento a madre tierra y solicitando su permiso para tomar
el fruto que nos brinda.

3. Algunos pueblos ven con dificultad no contar con un espacio propio para realizar las
acciones propias esta es una dificultad presentada por un par de meses de los
cuales los mismos equipos sienten la necesidad de fijar y adecuar un espacio
basado en la armonizacién y la carga de energias que necesita, han buscado
espacios como salones comunales, los cabildos y casas de pensamiento indigena.

Informe mensual de las acciones comunitarias diferenciales e interculturales para
cada uno de los catorce (14) pueblos indigenas las cuales promoveran y reforzaran
saberes y préacticas propias de cuidado en la salud de las comunidades.

En el mes de octubre se da cumplimiento a las 14 acciones comunitarias por los equipos
de salud. Se refleja en la tabla No 10 la descripcion del nimero de personas atendidas para
un total de 300 participantes, siendo las mujeres 188 con mayor asistencia con un total de
188 mientras que hombres 103.

El mayor nimero de participantes de forma global lo obtuvieron equipos como Muisca Bosa
y Wounaan, con 45 participantes y 40 participantes respectivamente.

Tabla 10: Numero de personas atendidas desde las acciones comunitarias e interculturales
por equipo de salud indigena para el mes de octubre 2023

Equipo de|N° .AC?IOHGS N° N Personas N Mujeres N° Hombres
salud comunitarias participaron

Muisca Suba | 1 25 16 9
Muisca Bosa | 1 45 38 7
Kichwa 1 19 10 9
Inga 1 18 12 6
Pastos 1 32 18 14
Yanacona 1 12 9 3
Wounaan 1 40 21 19
Pijao 1 11 10 1
Misak 1 20 10 10




Uitoto 1 20 10 10
Kametsa 1 12 10 2
Nasa 1 16 7 9
Tubu 1 10 6 4
Eperara 1 20 11 9
Total 14 300 188 103

Fuente: Indicadores de los equipos de salud indigena mes octubre 2023

Distribucion del desarrollo de las acciones comunitarias diferenciales e

interculturales

La mayoria de los equipos para este mes, contaron con espacios propios para el desarrollo
de las acciones propias, se describen algunos lugares como el del equipo Muisca Suba
guienes han mantenido su espacio en el Qusmuy, otros han utilizado cabildos propios como
el del equipo de Ambika Pijao, Nasa y Kichwa; Incluso las casas de pensamiento como el
equipo Pastos y Muisca Bosa. Los equipos Tubl y Eperara contintan utilizando espacios
de vivienda de sus autoridades o sabedores debido a la cercania, acogida y asistencia que
las personas le dan, facilitando la participacion.

La tendencia en relacién a los temas se ve en el uso y preparacién de la medicina propia,
celebracion de dias importantes en la comunidad, limpiezas y armonizaciones de espiritu y
cuerpo. Desde la interculturalidad los temas de juegos y danza se aprovechan para abordar
la actividad fisica y el desarrollo de habilidades como la estrategia, ademas de tocar temas
sobre las emociones, mantener la calma y evitar el estrés. Afectaciones que desde la
medicina ancestral desequilibrio las energias de las personas y desde la medicina
occidental generan alteraciones mentales y fisicas.

Para este mes se resalta que los equipos Inga, Wounaan, Misak y Kametsa, realizaron la
accion comunitaria en espacios con articulacion intersectorial, ya sean colegios o alcaldias
y parques, principalmente en las zonas sur de la ciudad.

Tabla 11: Lugar y Tema desarrollado en las acciones comunitarias e interculturales por
equipo de salud indigena para el mes de octubre 2023

Equipo de Tema de la Jornada

salud

Lugar donde se desarrollé la
Jornada

Muisca Suba

Casa cabildo muisca suba

Labranza, siembray cultivo de la Hicha Uaia
(madre tierra) de acuerdo con los usos y
costumbres de la Comunidad Indigena
Muisca de Suba.

. Casa de pensamiento | Jornada de salud a los nifios pertenecientes
Muisca Bosa ‘
Intercultural Uba Rhua a la casa de pensamiento.
Unidad de Servicio Maria | Tejido y Armonizacién de los Saberes

Kichwa

Constanza Trujillo

Ancestrales

Inga

Zona Rural Tocaimita

Intercambio cultural y convivencia




Pastos Salén Comunal Kennedy Centro | Juegos y danza como practica de sanacion
Practicas y pautas para ayudar a mejorar la
Yanacona Sal6n Comunal el Olarte estabilidad econdémica, social, emocional y
familiar
: Salud Bucal en los Chayhaam (menores de
Wounaan Casa de Pensamiento Wounaan - y (
5 afios)
. . . . . Generar espacio de confort y apartado del
Pijao Jardin semillas Ambika pijao L. P yap
ambito laboral
: : Habitos saludables para la prevencion de
: Colegio Antonio Van Uden Sede P ,p
Misak B enfermedades y desarmonias y uso de
plantas medicinales
Uitoto Cabildo Uitoto Alimentacién Propia
. . . La construccion intercultural histérica del
Kametsa Salén Comunal Ciudad Bolivar
pueblo Kametsa
. Encuentro de mujeres del pueblo Nasa,
Nasa Vivienda de comunero : .
desplazadas por la violencia.
Tubu Casa de pensamiento Tubu Cocinemos el alimento propio Tubu
Construccion proyecto educativa
Eperara Espacio de sanacién Eperara comunitaria del pueblo Eperara vy

construccion de cartilla

Fuente: Informes de los equipos de salud indigena mes octubre 2023

Es de sefalar que para este mes se realiza el primer conglomerado con los EAC y los
equipos de salud indigena, este se lleva a cabo con el equipo Musica bosa en articulacion
con el referente de politica publica indigena donde se gestionan 3 equipos para consulta
médica y de enfermeria de 30 menores que acuden con sus acudientes. A la par se realiza
desde la medicina ancestral una limpieza en conjunto con mas de 40 personas para
equilibrar las energias.

LOGROS

1. Cumplimiento de tiempos establecidos en el desarrollo de las acciones planeadas
en el mes de octubre

2. Unir a la comunidad en un solo espacio logrando la participacién de 31 personas
mas que el mes anterior

3. Impulsar la practica de la medicina ancestral, promoviendo espacios de intercambio
cultural y convivencia. Resaltando que los participantes cuentan con un
conocimiento que enriquece la cultura del pueblo.

4. Revitalizar los espacios en las localidades, visibilizando la cultura de los pueblos
indigenas

5. Desde el pueblo Eperara se logré hacer el tratamiento con 3 niflos menores de edad
para curar el diagnostico de espanto.

6. Informar acerca de los beneficios del uso de plantas medicinales para el
mantenimiento de la salud y el tratamiento de enfermedades y desequilibrios.




7. Participacion de los funcionarios de la medicina alopatica-occidental a través del
tejido de la palabra.

8. Acercamiento de los funcionarios de la subred-norte de la Unidad de Servicios de
Salud la espaiiola en los usos y costumbres de la comunidad Kichwa.

DIFICULTADES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCION

1. La mayor dificultad que se presenta es encontrar todos los insumos propios con la
misma calidad con los que habitualmente se encuentran en territorio, por lo que
algunos han optado por pedir en encomienda al territorio para garantizar que sean
de la misma calidad.

Informe mensual de las acciones relacionadas con el proceso de activacion de
respuesta sectorial e intersectorial

Para el mes de octubre se cuenta con el formato actual para la activacion de ruta y se logra
realizar capacitacion con profesionales y técnicos en la salud para el manejo de esta
herramienta. Se resalta que la ruta de promocién y mantenimiento de la salud genera una
amplia variedad de atenciones en salud sin la necesidad de estar con un diagndéstico en
particular. No obstante, al finalizar el mes no se logra recibir ninguna activacién de ruta por
parte de los equipos de salud.

El equipo coordinador como parte del fortalecimiento en la articulacion con EAC realiza
reunion con la subred suroccidente donde se presenta el componente de Medicina
Ancestral Indigena y se dialoga sobre la pertinencia de articulacion e ingreso del técnico en
salud indigena con los profesionales de EAC facilitando la atencién con enfoque diferencial.

Ademas de dialogar sobre la necesidad de replicar el trabajo realizado en la subred sur
sobre el mapeo de las familias indigenas en la zona y el fortalecimiento de la atencion con
enfoque diferencial en la misma subred.

A continuacion, se encuentra la Tabla No 12 la cual cuenta con el nUmero de activaciones
de ruta sectorial e intersectorial de los equipos de salud indigena para el mes de octubre

Tabla 12: Namero de activaciones de respuesta sectoriales e intersectoriales de los equipos
de salud indigena para el mes de octubre 2023

Equipo de | Activaciones de | Gestiones en | EAC Barreras en
salud Ruta Salud Salud

Muisca Suba 0 0 0 0

Muisca Bosa 0 0 0 0

Kichwa 0 0 0 0

Inga 0 0 0 0




Pastos 0 0 0 0
Yanacona 0 0 0 0
Wounaan 0 0 0 0
Pijao 0 5 0 0
Misak 0 0 0 0
Uitoto 0 0 0 0
Kametsa 0 0 3 0
Nasa 0 0 0 1
Tubu 0 0 1 0
Eperara 0 0 0 0
Total 0 5 4 1

Fuente: Drive Barreras en salud, Drive EAC, Encuesta de gestiones en salud y formatos
activaciones de ruta para el mes de octubre 2023

En la tabla anterior se encuentra que para este mes de octubre se realizaron 4 remisiones
a EAC en modalidad ruteo principalmente del equipo Kametsa. Y 1 remisién a barreras en
salud por parte del equipo Nasa. Como ya se menciond no se recibieron Activaciones de
ruta y se evidencian 5 gestiones en salud por parte del equipo pijao.

No obstante, desde el equipo coordinador se genera una alerta en relacion a las gestiones
de técnicos en salud debido a que los indicadores del mes de octubre reflejan un nimero
mayor, pero en la encuesta no se encuentran relacionados. Esto se espera fortalecer el
proximo mes para resaltar la labor que el técnico realiza al interior de las acciones.

Adicionalmente se realiza seguimiento a los casos remitidos anteriormente por EAC
encontrandose que 7 casos remitidos desde el 29 de septiembre no cuentan con asignacion
de subred de salud para el abordaje lo que genera una alerta desde el equipo coordinador,
ademas de contar hasta la fecha con 10 remisiones a la subred centro oriente las cuales
dicen que fueron abordados pero desde el equipo coordinador no se ha realizado
articulacion con estos profesionales para garantizar una intervencion con enfoque
diferencia con el técnico en salud de los equipos indigenas.

Con relacién a las barreras en salud del total de 23 que fueron aceptadas hasta la fecha se
cuenta con 4 respuestas de agendamiento de citas y 5 son escaladas a aseguramiento, las
demds estan aun sin respuesta.



Informe mensual

de las acciones para la implementacién del

plan para el

aprovisionamiento y el uso de los insumos ancestrales para los abordajes familiar,

individual y comunitario, en los 14 pueblos indigena.

La compra, preparacion y entrega de medicina ancestral es un momento de mucho valor
para los sabedores, dado que con esta accién ellos perpetiian sus conocimientos en salud
con la comunidad. En la tabla No 13 se encuentran la relacion de los insumos por cada uno
de los pueblos, dejando unas especificaciones en relacion a las preparaciones y unas
observaciones con relacion al tiempo destinado para estas preparaciones

DESCRIPCION DE LA ENTREGA DE LOS INSUMOS ANCESTRALES

Tabla 13: Relacién de insumos por equipo de salud indigena para el mes de octubre 2023

Equipo Actividad o | Insumo Cantidad | Especificaciones | Observaciones
de salud | espacio
participativo
Acciones Aceites 4 se realizan | Durante este mes
familiares, Naturales preparaciones hubo la necesidad
acciones como pomadas, | de cambiar los
propias y | Atado 19 aceites, riegos, insumos por
acciones variado de frutas y alimentos
comunitarias | plantas propios del
territorio
Incienso 2 Se genera el
gasto de la
Crema de|1l totalidad
azufre asignada para
este recurso
Esencias 6
Muisca
Frascos de | 15
Suba
envasado
Goteros 10
Hosca 1
Velas 10
Tabaco 3
Frutas 10
variadas




Equipo Actividad o | Insumo Cantidad | Especificaciones | Observaciones
de salud | espacio
participativo
Botella de
chirrincho
1
Tela para
fajar
Acciones Esencias 21 Se prepararon | Se dedicaron de 6
familiares, Depurativos a 7 horas semanal
acciones Frascos de | 25 sanguineos y| Se genera el
propias y | envases cremas corporales | gasto de la
acciones Plantas 22 totalidad
comunitarias | frescas ata asignada para
dos este recurso
Aceites 7
Muisca Botella de |2
Bosa tratamiento
depurativo
Frutas 10
Vick 1
vaporub
Colares 1
Rodillo 1
Acciones Galon de |2 Se preparan | Insumos
familiares, alcohol emplastos, provenientes del
acciones rituales, cremas, | territorio de
propias y | frascos 50 bolsas con | Ecuador
acciones plasticos insumos  propios | Se genera el
comunitarias | para de la comunidad, | gasto  de la
Kichwa cremas vy alimentos propios. | totalidad
macerados asignada para
este recurso y se
vaselina 10 ve en la
necesidad de
44 disponer de mas

recurso con




Equipo Actividad o | Insumo Cantidad | Especificaciones | Observaciones
de salud | espacio
participativo
Plantas apoyo del equipo
frescas en salud
atados 10
Fruta
Acciones Libra de |1 Se preparan | Se genera el
familiares, incienso Unguentos, gasto de la
acciones Aceites calientes, | totalidad
propias y | Carbén 3 riegos, esencias, | asignada para
acciones sahumerio, este recurso, y se
comunitarias | Palo santo | 10 purgantes ve en la
necesidad de
Litro de |1 disponer de mas
i aguardiente con gpoyo de la
autoridad
Plantas de | 24 indigena.
territorio
atados
Aceite 1
Cebo de|1
cordero
Acciones Botella 1 Preparacion de | Los elementos
familiares, Curada emplastos, botella | necesarios para
acciones curada con plantas | la adquisicién son
propias y | Carboncillo | 1 medicinales y kits | el molino, Ia
acciones paquete para la entrega en | licuadora, una
comunitarias las casas. piedra de moler,
Plantas de | 11 las plantas para
Sahumerio las botellas
Pastos ’ curadas.
Colagenos | 3
de pescado
Rosas 2
surtidas
Palo santo | 1
Purgantes 18




Equipo Actividad o | Insumo Cantidad | Especificaciones | Observaciones
de salud | espacio
participativo
Frutas 6
Acciones Plantas 44 Inicia preparando | Se genera el
familiares, frescas el lugar y | gasto de la
acciones atado desinfectando los | totalidad
propias y productos, hace | asignada para
acciones Fique 1 cocimiento de | este recurso
comunitarias plantas, luego
Litro de vino | 2 de varias  horas,
envasa y organiza
Esencias 10 la medicina
ancestral
Yanacona .
Céapsulas 7
Flores 10
Panelones |5
Colageno 2
Botella de |1
miel
Acciones Plantas 29 Se prepararon | No registra
familiares, frescas purga para nifios y | informacion de
acciones adultos tiempo de
propias y | Frutas 90 preparacion
acciones
comunitarias | Hojas 36 Se genera el
secas gasto de la
totalidad
Wounaan .
Botella de | 2 asignada para
miel este recurso, el
equipo limita la
medicina que
prepara segun la
prioridad debido a
que no alcanza el
recurso.
Acciones Hojas 122 Se preparé | EI tiempo del
Pijao familiares, secas Tapetusa, Aceites | tapetusa inicio
acciones 4 desde el mes




Equipo Actividad o | Insumo Cantidad | Especificaciones | Observaciones
de salud | espacio
participativo
propias y | Aceites de y jarabes para | pasado, en
acciones animales nifos aceites se tomo6 1
comunitarias 50 semana en
Frascos preparacion y en
3 jarabes 6 horas.
Paquete de Se genera el
tabaco gasto de la
5 totalidad
Velones asignada para
3 este recurso.
Licores
2
Pomada
2
Totumos
10
Palo santo
Acciones Ancos de |2 Manejan tiempos | Se requieren
familiares, madera de preparaciéon de | plantas naturales,
acciones 5a7 horasy hasta | minerales como
propias y | Sarambicos | 6 15 dias de | plata, cobre 'y
acciones antelacién para | agua, productos
comunitarias | Aceites 20 gue la medicina | base como
guede consolidada | aceites, extractos
Jabones 30 y tinturas,
envases para
Coloidales | 15 empaque de
de plata pomadas, de
Misak extractos y de
Plantas 37 aceites, etiquetas
frescas vy y un espacio
secas adecuado para la
atados manufactura de

insumos.

Se genera el
gasto de la
totalidad
asignada
este recurso

para




Equipo Actividad o | Insumo Cantidad | Especificaciones | Observaciones
de salud | espacio
participativo
Acciones Plantas de | 26 Se prepararon | No registra
familiares, territorio Emplastos y | informacion de
acciones Jarabes para nifios | tiempo de
propias y | Tabaco 20 y mujeres preparacion.
: acciones
Uitoto comunitarias | Cremas 3 Se genera el
gasto de la
Jarabes 10 totalidad
asignada para
Purgantes 10 este recurso.
Acciones Plantas de | 34 No registra Se genera el
familiares, territorio informacion de gasto de la
acciones preparacion. totalidad
propias y | Envases de | 12 asignada para
acciones litro este recurso.
comunitarias
Plantas 17
Kametsa frescas
Medias de | 3
aguardiente
Frutas 12
Miel de|1
abeja
Acciones Plantas de | 56 Se prepararon | Se dedicaron de 8
familiares, territorio Pomadas yla 10 horas
acciones Aceites semanales
propias y | Aceites 10
acciones Se genera el
comunitarias | Licores de | 10 gasto de la
Nasa L .
territorio totalidad
asignada para
Alcohol 1 este recurso
Unguento 5
de infundia
Acciones Paquete 10 No registra No registra
Tubu familiares, tabaco informacion de informacion de
acciones preparacion tiempo de




Equipo Actividad o | Insumo Cantidad | Especificaciones | Observaciones
de salud | espacio
participativo
propias y | Plantas de | 18 preparacion
acciones territorio
comunitarias Se genera el
Chicha 3 gasto de la
totalidad
asignada para
este recurso
Acciones Botella de |3 Se preparan | Se dedicaron
familiares, agua purgantes, aceites | semanalmente
acciones bendita para sobijos y | entre 4 y 5 horas
propias y medicina para | en las
acciones Plantas 35 pringues preparaciones
comunitarias | frescas
Se genera el
Licores 8 gasto de la
totalidad
Plantas 19 asignada para
secas este recurso y se
Eperara aporta un
Alcohol 2 excedente dado
que no alcanzaba
Panela y|5 lo ya adquirido
azucar
Aceite 2
Tabaco 2
Plantas 5
territorio

Fuente: Informe de insumos de los equipos de salud indigena mes de octubre 2023

Dentro del mes de octubre se ve la implementacion del plan de aprovisionamiento con los
elementos que son necesarios para los pueblos indigenas, dentro de insumos se
encuentran:

-

-
-
-
->

Infundia de gallina y aceite de raya

Bebida ancestral que requiere estar enterrada en territorio

Aguardiente tapa roja

Mambe y ambil
Chica de Yuca




- Viche

- Descanser Morado, Congona y hoja de cristo traidas de territorio
= Alcohol

Estos son algunos de los elementos con los que los pueblos indigenas se conectan con el
territorio siendo necesarios y utilizados en las familias, debido a que representan una
preparacion o elemento conectado con la ancestralidad. En la tabla No 14 se evidencia el
impacto que estos elementos tienen al interior de las familias y de las acciones propias.

Tabla 14: Impacto en la entrega de insumos y medicina ancestral por equipo de salud
indigena para el mes de octubre 2023

Equipo de | Acciones Familiares Acciones Propias Acciones

salud Comunitarias
N°Familias | N°Personas | N° Personas | N°’Atenciones | N° Personas

Muisca Suba | 21 45 30 3 25

Muisca Bosa | 26 48 40 3 45

Kichwa 23 56 30 3 19

Inga 25 53 34 3 18

Pastos 33 46 33 3 32

Yanacona 25 81 32 3 12

Wounaan 25 83 30 3 40

Pijao 28 60 30 3 11

Misak 29 70 30 3 20

Uitoto 30 80 34 3 20

Kametsa 23 75 30 3 12

Nasa 30 57 31 3 16

Tubu 17 33 39 3 10

Eperara 15 43 30 3 20

Total 347 785 353 42 300

Fuente: Informe de insumos de los equipos de salud indigena mes octubre 2023




RESULTADOS ACUMULADOQOS:

Dentro de los principales resultados se evidencia que, en acciones familiares, se ha
entregado preparaciones como Tapetusa, aceites, pomadas, purgas y limpiezas a 347
familias, beneficiando asi a 785 personas; desde acciones propias se han utilizado los
insumos en sobos y limpiezas individuales para lo que utilizan en su mayoria cremas
calientes, aceites de plantas y tabaco impactando a 353 personas. Finalmente, en las
acciones comunitarias el mayor aporte de insumos parte de los rituales de armonizacion
para la apertura y cierre de la actividad.

Tabla 15: Acumulado de impacto en la entrega de insumos y medicina ancestral por equipo
de salud indigena

Equipo de | Acciones Familiares Acciones Propias Acciones

salud Comunitarias
N°Familias | N°Personas | N°Personas | N°Atenciones | N° Personas

Muisca 21 45 117 12 112

Suba

Muisca 26 48 160 12 112

Bosa

Kichwa 25 56 121 12 80

Inga 25 53 132 12 67

Pastos 36 46 124 12 124

Yanacona |25 81 131 12 90

Wounaan 25 83 120 12 149

Pijao 30 64 104 12 71

Misak 30 70 153 12 63

Uitoto 30 80 133 12 51

Kametsa 33 75 150 12 56

Nasa 36 68 132 12 68

Tubu 17 33 138 12 48

Eperara 15 43 119 12 103




Total 353 185 1834 168 1194

Fuente: Informes de insumos de los equipos de salud indigena mes octubre 2023

Dentro del acumulado, se puede identificar que los insumos han ido aumentando
progresivamente, especialmente en acciones propias, en donde se tiene un total de 1.834
y en acciones comunitarias en donde se han atendido un total de 1.194 personas. Esto
evidencia que conforme se desarrollan los espacios de acciones propias, se incrementan
las personas vinculadas. Se resalta que los equipos cuentan el impacto en individuos,
familias y comunidades segun la asistencia a las mismas, dado que al entregar un purgante
a un menor de una familia se benefician todos en la salud.

LOGROS

1. Posicionamiento de la medicina ancestral en la ciudad de Bogota, permitiendo
acoplar algunas practicas de siembra con los ritos y rezos previos en la tierra.

2. Se evidencia una vinculacién real y efectiva del enfoque diferencial en la atencién
en salud de los pueblos indigenas, a partir de la preparacion de bebidas ancestrales
como el tapetusa en la comunidad pijao, la cual requiere de un proceso de territorio.

3. Los equipos han aumentado las descripciones en las preparaciones que realizan en
salud evidencidndose mayor confianza en la captacién de esta informacion.

DIFICULTADES

1. Algunos productos no son sencillos de ubicar y no siempre alcanza el presupuesto,
dado que los insumos estan altos, para estos casos equipos como inga, Tubu,
Eperara, Kametsa y Misak manifiestan que asumen el costo adicional para dar
cumplimiento a un tratamiento completo y efectivo en las familias.

2. El captar la informaciéon con relacion al costo de traslados de insumos desde
territorio se ha dificultado dado que el formato no lo solicita explicitamente, se espera
en el proximo mes ajustar esta informacién y tener un balance real de transporte.

3. Existen preparaciones que requieren un tiempo mayor a un mes antes de
entregarlas por lo que su impacto no se ve reflejado en el mes actual.

Informe mensual del avance del documento electronico que contenga la
digitalizacion de la informacion emanada de la implementacién de las acciones
familiares, individuales y comunitarias.

Para el mes de octubre se realiza pilotaje del cargue de informacién en GESI del mes de
julio, en donde se evidencia que las digitadoras tienen tiempos diferentes en el cargue de
la informacion consignada en los formatos. Se establecen unos tiempos y medidas para
plantear un plan de contingencia y dar respuestas reales a la informacién que esta
represada. Se tiene en cuenta que para el 18 de octubre ya se contaba con la informacion




cargada en relacion a las 14 acciones comunitarias y a las 42 acciones propias del mes de
julio.
La coyuntura principal ha sido el cargue del formato de identificacion de desarmonias y

desequilibrios que para el mes de julio suman un total de 291. Para esto se tiene la siguiente
tabla No 16 la cual relaciona tiempos y numero de formatos a cargar segun cada digitadora.

Tabla 16: Plan de contingencia para la digitacién de informacién del mes de julio a la
plataforma GESI

Fecha de ejecucion Julio Dias de digitacion

Perfil 23 de octubre al | 6 de noviembre al
3 de noviembre |15 de noviembre
(acciones (sesiones)

familiares)

8 formatos dia 14 formatos dia

19
Digitadora 1 | 90 formatos en|120 formatos en
esos 11 dias esos 9 dias
8 formatos dia 14 formatos dia
Digitadora 2 | 90 formatos en|120 formatos en
esos 11 dias esos 9 dias
Total 180 240 420

Latabla No 16 relaciona dos momentos de digitacion de los formatos de acciones familiares.
En un primer momento se cuenta con 11 dias para subir un diario de 8 formatos con la
premisa de llegar a 90 formatos por digitadora para el 3 de noviembre.

Dando un total de 180 formatos cargados del mes de julio a este primer corte.

El segundo momento esta destinado a ejecutarse en 8 dias, para subir un diario de 14
formatos con la premisa de llegar a 120 formatos por digitadora para el 15 de noviembre.
Cumpliendo para esta fecha la totalidad de 420 formatos julio y realizando un balance de
ejecucion en 19 dias para los formatos de acciones familiares.

Lograr este cumplimiento parte del apoyo que se tendra por parte de los 14 equipos de
salud indigena en la digitacién de las sesiones en una matriz de Excel agilizando en las
digitadoras la comprensién de la letra.

Continuando con la tabla No 17 se relaciona el plan de contingencia destinado para la
informacién del mes de agosto.



Tabla 17: Plan de contingencia para la digitacién de informacion del mes de agosto a la

plataforma GESI

Fecha de ejecucién Agosto Dias de digitacion
Perfil 16 de noviembre al | 21 de noviembre

18 de noviembre|al 30 de noviembre

(acciones (sesiones

familiares)

)

14 formatos dia 20 formatos dia 11
Digitadora 1 | 27 formatos en esos | 183 formatos en

2 dias esos 9 dias

14 formatos dia 20 formatos dia
Digitadora 2 | 27 formatos en esos | 183 formatos en

2 dias esos 9 dias
Total 54 366 420

Para ello se tiene la caracteristica de contar con 54 familias nuevas lo que conlleva que las
420 sesiones familiares se realizaran principalmente de las familias ya cargadas de julio.
Por lo tanto, para cumplir con la digitacién de la informacién para el mes de agosto, se
relaciona en la tabla No 17 dos momentos.

Uno donde cargaran diario 14 formatos por digitadoras, iniciando por las familias nuevas
del mes. Para tener a fecha del 18 de noviembre un total de 54 formatos de acciones
familiares. Y un segundo momento de 9 dias dénde cada digitadora cargara 20 formatos
diarios dando un total de 366 formatos de acciones familiares.

Lo anterior en apoyo nuevamente de los 14 equipos de salud indigena que facilitaran en la
matriz de Excel las observaciones de las sesiones respectivas al mes. Finalmente, para
concluir el mes de agosto en digitacion se contara desde el 1 al 3 de diciembre para subir
las 14 acciones comunitarias y las 42 acciones propias.

Es de aclarar que el plan de contingencia se establecera hasta la nivelacién de la
informacion de julio y agosto. Esto para evaluar las dindmicas y proyecciones de tiempos
en relacion a la agilidad y calidad del dato en los formatos, ademas de solicitar el apoyo de
perfiles para la digitacién por parte de la secretaria de salud con las sesiones de septiembre
y octubre las cuales no varian en estructura del formato antiguo al nuevo. Dependiendo de



la respuesta de esta solicitud se establecera una meta para el mes de noviembre con la
cantidad de perfiles adicionales que se asignen para el avance de este producto.

Anexos fotograficos

Espacios de Armonizacion Espacios de Armonizacion

Equipo Pijao - Participacion didlogo victimas del

Equipo Nasa - Reunién de equipo MAI 6/10/2023 conflicto - 27/10/2023

Acciones familiares Acciones familiares

Equipo Muisca Suba - 14/10/2023

Equipo Wounaan - 11/10/2023

Acciones propias Acciones propias




Equipo Misak - 19/10/2023

14/10/098 22.26

Equipo pastos - 8/10/2023




